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SEMAINE DE PREVENTION M La soirée a été suivie, mardi, par un public nombreux

Le suicide en débat a I'Atrium

La soirée organisée d
I'Atrium a I'occasion de la
semaine de prévention du
suicide a été trés suivie.

e suicide : un mot qui fait

peur. Une constante de

I'humanité qui a toujours

choqué fortement, avec
des réponses qui, tout en ayant
évolué historiquement dans
leur forme, sont l'expression
d'un profond traumatisme : cet
acte met en cause la relation a
I'Autre.

La France est un des pays in-
dustrialisés les plus touchés par
le suicide, avec pas moins de
10.423 suicides en 2006, selon
I'INSERM (Institut National de
la Santé et de la Recherche Mé-
dicale). Depuis 1995, les chiffres
ont connu une baisse de prés
de 15 %, mais le taux de suicide
est stable depuis 2000.

Pathologie multiforme

Dans le cadre de la semaine de
prévention du suicide des jeu-
nes, Guillaume Didier, directeur
de I'Atrium (Foyer des Jeunes
Travailleurs) et Nathalie Thiolas,
animatrice, ont organisé mardi
une soirée d'informations et
d'échanges sur le theme des
idées fausses sur le suicide (*).
Cette initiative fait partie d'une
politique d’ensemble des res-
ponsables du foyer avec des
projets orientés vers la préven-
tion des risques.

Une cinquantaine de person-
nes ont suivi les débats, dont
des jeunes en formation, des
travailleurs sociaux, des person-
nels hospitaliers et des éduca-
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teurs spécialisés et sportifs.
Apres une présentation globa-
le, par des intervenants qualifiés
de ce probleme sociétal d'une
extréme complexité dans ses
manifestations et ses consé-
quences, étaient fournis des
chiffres éloquents : 160.000 ten-
tatives de suicide par an en
France, 2éme cause de mortalité
chez les ados, une tentative tou-

tes les 2 minutes, un déces tou-
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INTERVENANTS. De gauche g droite : Renaud Colombier, travailleur social au Centre de Circonscription ; Jean-Pierre
Erragne, infirmier psychiatrique ; Marie-Pierre Rouvet, psychologue au Relais Santé ; Marie-Paule De Biasi, psychiatre.

tes les 43 minutes, 900 000 ado-
lescents en grande souffrance
psychique.

Le débat se déroulait ensuite
sur la base de questions écrites
posées par l'assistance. Des so-
lutions de prévention étaient es-
quissées avec prudence par tous
les intervenants tant cette pa-
thologie est multiforme : « un
individu = un suicide » notait
Jean-Pierre Erragne qui citait,
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PARTICIPATION. Un débat grave et animé suivi par un public nombreux.
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pour illustrer cette complexité,
la phrase d'un suicidant a son
thérapeute : « Je ne veux pas
mourir. Je voulais me tuer. »

Un prolongement de la soirée
est prévu par les responsables
de I'Atrium qui, aprés avoir re-
péré des adultes-relais motivés
ceuvrant aupres de la jeunesse,
leur proposeront une formation
par des responsables d'un orga-
nisme de prévention du suicide.
Une remise en place d'un ré-
seau d'écoute est également en-
visagée.

(*) La soirée était organisée en
partenariat avec la Ville, le Cen-
tre hospitalier, la Mission locale,
le Relais Santé, le Centre de Cir-
conscription d’Action Médico-
Sociale. On notait la présence
de Jean-Luc Delhomme, adjoint
au maire et médecin. m

Bernard Vacher

& Contact. Pour renseignements et aide :
SOS Amitié (tel. 04,73.37.37.37), SOS Suicide
Phénix (tél. 04.73.29.15), Relais Santé Thiers
(tél. 04. 73.51.07.56)



